
 

PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE DI :        SCIENZE MOTORIE 

DOCENTE: SPATARO MARIA CRISTINA 

INDIRIZZO : INDUSTRIA E ARTIGIANATO PER IL MADE IN ITALY .Classe 5 H 

Anno Scolastico 2023/ 2024 

Libro di testo : PIU’ MOVIMENTO 
 

PRESENTAZIONE DELLA CLASSE - SITUAZIONE DI PARTENZA - ESITI DELLE EVENTUALI PROVE DI INGRESSO 

La classe composta da 19 alunni, si presenta collaborativa e partecipe alle attività proposte   

UdA n. 1  TITOLO: GIOCO E SPORT Ore: 30 

X Disciplinare  

 Interdisciplinare   

UdA n. 2  TITOLO: ESPRESSIVITA’ CORPOREA Ore: 11 

X Disciplinare    

 Interdisciplinare   

UdA n. 3  TITOLO: SPORT E REGOLE Ore: 6 

X Disciplinare  

 Interdisciplinare   

UdA n. 4  TITOLO: ALIMENTAZIONE E DOPING Ore: 15 

X Disciplinare  

 Interdisciplinare  

UdA n. 5  TITOLO: DISCRIMINAZIONE E SOCIETA’ Ore: 4 

 Disciplinare 

X Interdisciplinare   

TOTALE ORE 66 

Il docente: 

                                                                                                                                                           MARIA CRISTINA SPATARO  


